
 

  

INSTRUKCJE OBSŁUGI 
 

PISTOLET DO MASAŻU 
WORKIT 

KOMPONENTY 
• Pistolet do masażu 

• Ładowarka 

• 4 × wymienna głowica masująca 

• Instrukcja obsługi 

SPECYFIKACJA TECHNICZNA 
• Napięcie znamionowe: 110–240 V DC 50/60 

Hz 

• Wydajność akumulatora: 2000 mAh 

• Czas pracy: 2–3 h 

• Materiał: ABS, silikon 

• Waga: 1,5 kg 

 

KOMPONENTY 

 

1. Kontrolki wskazujące intensywność 

2. Przycisk ON/OFF 

3. Port ładowania 

4. Głowica rozwidlona - do kręgów kręgosłupa 

5. Głowica kulista standardowa - odpowiednia 

dla wszystkich grup mięśni 

6. Głowica płaska - do miejsc wrażliwych i 

kostnych 

7. Głowica stożkowa - do masażu stawów 

ŁADOWANIE URZĄDZENIA 

• Aby naładować pistolet do masażu, należy 

podłączyć jeden koniec dołączonego kabla 

ładującego do gniazdka elektrycznego, a 

drugi koniec do portu ładowania na 

pistolecie do masażu.   

• Podczas ładowania lampka kontrolna na 

ładowarce zmieni kolor na czerwony.   

• Urządzenie należy ładować przez co 

najmniej 3 godziny przed pierwszym 

użyciem.   

• Gdy urządzenie jest w pełni naładowane, 

należy odłączyć je od ładowarki.  

SPOSÓB UŻYWANIA  
Pistolet do masażu służy do rozluźnienia mięśni po 

ćwiczeniach lub złagodzenia bólu po skurczach i 

zmęczeniu.   

• Włączyć pistolet do masażu za pomocą 

przycisku ON/OFF (2).   

• Pistolet uruchamia się na pierwszym 

poziomie intensywności. Istnieje 6 

poziomów intensywności: poziom 1 (2100 

obr/min), poziom 2 (2400 obr/min), poziom 

3 (2700 obr/min), poziom 4 (3000 obr/min), 

poziom 5 (3300 obr/min), poziom 6 (3600 

obr/min). 

• Naciskaj przycisk ON/OFF, aby przejść przez 

poziome intensywności. Urządzenie wyłączy 

się po osiągnięciu poziomu 6. Aby 

ponownie uruchomić, należy ponownie 

naciśnąć przycisk ON/OFF.   

• Kontrolki na tylnej części pistoletu do 

masażu wskazują poziom intensywności. 

• Wybierz najwygodniejsze dla Ciebie 

ustawienie intensywności masażu. Po 

przyzwyczajeniu się do działania urządzenia 

należy przetestować działanie urządzenia 

zwiększając jego intensywność. 
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• Zmiana głowicy do masażu jest prosta: 

wystarczy wyciągnąć głowicę z urządzenia i 

zastąpić ją inną.   

• Różne głowice do masażu są używane do 

różnych części ciała.   

• Głowica rozwidlona (4) służy do masażu 

kręgów i obszaru szyi.   

• Głowica kulista standardowa (5) służy do 

masowania dużych grup mięśni. 

• Głowica płaska (6) służy do ogólnego 

masażu i może być stosowana na wszystkie 

mięśnie.   

• Głowica stożkowa (7) służy do masowania 

stawów. 

• Aby uzyskać najlepsze rezultaty, należy 

używać pistolet na mięśnie w 20-30 

sekundowych odstępach czasu do trzech 

razy na sesję, z przerwami między 

impulsami. Kierunek masażu powinien być 

w dół.   

KONSERWACJA I CZYSZCZENIE 
• Po każdym użyciu przetrzeć głowice do 

masażu wilgotną ściereczką.   

• Do czyszczenia urządzenia należy użyć 

wilgotnej szmatki lub ręcznika, a następnie 

przetrzeć je czystą, suchą szmatką.   

Upewnić się, że do urządzenia nie dostanie 

się woda.  

• Po zakończeniu użytkowania należy 

wyłączyć urządzenie.  

• Nie należy używać urządzenia 

nieprzerwanie przez więcej niż jedną 

godzinę.   

• Przechowywać w oryginalnym opakowaniu.   

• Przechowywać z dala od wody i ciepła.   

UWAGI I ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  
• Urządzenie nie powinno być używane przez 

dzieci lub osoby o ograniczonych 

zdolnościach fizycznych lub umysłowych.  

• Nie należy w żaden sposób demontować i 

modyfikować urządzenia. 

• Gdy ładowarka nie jest używana, należy 

odłączyć ją od gniazda zasilającego.   

• Nie należy używać urządzenia w przypadku 

zranienia lub jakichkolwiek chorób.   

• Nie należy używać urządzenia przez co 

najmniej 90 dni po jakiejkolwiek operacji, ze 

względu na ryzyko urazu. Skonsultuj się z 

lekarzem w sprawie dalszego użytkowania.   

• W przypadku wystąpienia bólu lub 

dyskomfortu należy natychmiast przerwać 

korzystanie z urządzenia.  

• Używać tylko na mięśniach. Nie używać na 

palcach, kościach, głowie lub twarzy z 

powodu ryzyka urazu. 

• Nie należy zamykać otworu wentylacyjnego 

z tyłu urządzenia. Może to spowodować 

przegrzanie urządzenia.  

• Lekkie stłuczenia są normalne po użyciu. W 

przypadku silnych siniaków, dyskomfortu 

lub bólu należy zaprzestać używania 

urządzenia.  

• Unikać używania w miejscach, w których 

występuje niewielka ilość tkanki mięśniowej 

lub jej brak.   

GWARANCJA 
Gwarancja jest ważna przez 24 miesiące. Można ją 

zgłosić do firmy DFVU, Liparjeva 6a, 1234 Mengeš, 

Słowenia, w celu uzyskania produktu zastępczego 

lub zwrotu pieniędzy. Wystarczy przesłać nam 

numer zamówienia i datę zakupu pocztą 

elektroniczną dostępną po kliknięciu na nasze logo 

w prawym dolnym rogu. Czas użyteczności 

produktu wynosi 24 miesiące od daty jego odbioru. 

 

 

 

Symbol utylizacji i recyclingu 
zgodnie z dyrektywą WEEE 

Symbol WEEE jest umieszczany na 
produktach zgodnych z dyrektywą 
UE 012/19/UE w sprawie zużytego 
sprzętu elektrycznego i 
elektronicznego (WEEE). Ma on na 
celu zapobieganie niewłaściwej 
utylizacji produktu oraz 
promowanie ponownego 
wykorzystania i recyclingu. 
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